K. Mach:

GEDANKEN ZUM THEMA
+GESUNDES DORF"

1. GESUNDHEIT UND GESELLSCHAFT

In namhaften Umfragen der dsterreichischen Bevolkerung wird die Gesundheit
als das hochste Gut bezeichnet: die Bereitschaft, daflir etwas zu tun, ist jedoch
noch gering.

Eine gesellschaftliche Anderung in Richtung Vorsorge wiirde einen
Paradigmenwechsel in der Gesundheitspolitik darstellen, deren grundsatzliche
Ausrichtung vor allem auf das Heilen von manifesten Erkrankungen ausgerichtet
ist.

Die Lebenserwartung der Osterreicher und Osterreicherinnen hat sich seit 1900
nahezu verdoppelt:

Manner Frauen
1900 40,6 Jahre 43,3 Jahre
2017 79,3 Jahre 83,9 Jahre

Trotz der Lebensverldngerung sind viele der betagten Menschen in Osterreich
infolge ihrer Lebensweise chronisch krank.

Die wichtigsten Krankheiten unserer Zeit sind:
Herz-Kreislauferkrankungen (Schlaganfall, Herzinfarkt, GefaBverschliisse)
Karzinome
Suchtverhalten und psychische Erkrankungen
Erkrankungen des Bewegung und Stlitzapparates
Unfalle
Infektionserkrankungen

Diese Erkrankungen hdangen mit den folgenden Risikofaktoren zusammen:
Ubergewicht
Erhdhter Blutdruck
Erhdhte Blutfette
Zuckerkrankheit
Rauchen
Bewegungsmangel



50% der Schlaganfalle sind auf einen erhéhten Blutdruck zuriickzufiihren.
Nun kennen die meisten Menschen ihren Blutdruck nicht und sie kennen
schon gar nicht die weitreichenden Folgen eines erhéhten Blutdrucks.

Heute gilt nach der WHO-Definition, dass der Blutdruck kleiner als 130/80
sein soll.

Eine Senkung des Cholesterinwertes um 1% konnte zu einer Verminderung
der Herzinfarktrate um 3% fihren.

Die zweite groBe GeiBel der westlichen Welt ist die Krebserkrankung. Durch
gezieltes Screening und Vorsorgeuntersuchungen kénnten 60-70% der
Karzinome friihzeitig erkannt, beseitigt und der Mensch geheilt werden.

Um die Wende auf das 20. Jahrhundert sind tausende Kinder in Osterreich an
Infektionskrankheiten erkrankt und verstorben. Seit Einfihrung der Impfungen
im Kindesalter kennt man diese Erkrankungen kaum noch, geschweige denn
dass Kinder daran sterben. Leider hat die Impfwilligkeit der Eltern fr ihre
Kinder in letzter Zeit abgenommen, sodass zu furchten ist, dass die
Kindererkrankungen wieder zunehmen.

HeiBt Gesundheit nur Abwesenheit einer kdérperlichen Krankheit?

Ist ein seelisches Leid (Krankheit oder Tod eines Familienmitgliedes, Depression
usw.) nicht auch als Krankheit zu bezeichnen?

Gesundheit bedeutet auch soziale Sicherheit in einem System.

Arbeitslosigkeit oder Mobbing am Arbeitsplatz stellen oftmals ein groBes
Gesundheitsrisiko dar. Gesetze, Verordnungen werden mitunter zu einem
undurchdringlichen Dschungel.

Die Menschen definieren sich nicht mehr Gber Zuwendung, wertschatzenden
Umgang, Fachkompetenz, sondern Uber die Erflillung von Paragraphen und
Befehlen. Die Zahl der psychischen Erkrankten und Burn Out Betroffenen
nimmt daher drastisch zu.

Daher wurde der Gesundheitsbegriff der Weltgesundheitsordnung (WHO)
folgendermaBen definiert:

Unter Gesundheit versteht man: KORPERLICHES, SEELISCHES, SOZIALES
UND BERUFLICHES WOHLBEFINDEN.

Wo sind die Orte der Krankheitsentstehung?
Als Orte der Krankheitsentstehung wurden die ARBEITSPLATZE, die FREIZEIT,
der LEBENSSTIL und der UBERMASSIGE KONSUM erkannt.



Daraus ergibt sich, dass fur die Erhaltung der Gesundheit nicht nur alleine
die Medizin, sondern auch die Politik, Wissenschaft, Okonomie und die
Erziehung verantwortlich sind.

All diese Erkenntnisse wurden in der Ottawa-Charta 1986 zusammengefasst:
DIE GESUNDHEITSFORDERUNG WIRD ALS EIN PROZESS DEFINIERT,

DER DEN MENSCHEN BEFAHIGT, DIE KONTROLLE UBER SEIN
GESUNDHEITSPOTENTIAL ZU ERREICHEN.

Insgesamt missen die praventiven MaBnahmen auf die Einzelperson
ausgerichtet werden, um ihr die Méglichkeiten zur Verbesserung ihrer
Gesundheit durch eine geslindere Lebensweise und ein risikoarmes Verhalten
Zu geben.

Das heiBt: GESUNDHEITSINFORMATION, GESUNDHEITSERZIEHUNG

Wo kdnnen Informationen gegeben und wie sollen diese Erkenntnisse
umgesetzt werden?

Sie kénnen im REGIONALEN UMFELD (DORF, GEMEINDE, STADT)
und im SOZIALEN BEZUG (SCHULE, ARBEITSPLATZ, KRANKENHAUS)
erfolgen.

2. DAS DORF ALS ORT DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Das Dorf bietet sich besonders als Ort der Gesundheitsforderung an, da es
nicht nur flir administrative, juridische Aufgaben und Finanzen verantwortlich
ist, sondern auch den Schauplatz des gesellschaftlichen Lebens darstellt
(Geburt- Schule- Beruf- Familie-Altwerden im Dorf-Tod).

Daher kann das Dorf auch als Schicksalsgemeinschaft bezeichnet werden.

Als neue Aufgabe flir den Blirgermeister bzw. die Blirgermeisterin und
Gemeinderat kommt neben StraBenbau, Kanal, Licht usw. die
Gesundheitsférderung dazu.

Gesundheit muss ein Thema im Dorf werden.

Den Verantwortlichen in der Gemeindepolitik muss die Gesundheit ihrer Blrger
ein Anliegen sein.

Es muss auch eine Neuorientierung der Gesundheitsdienste und sozialen
Einrichtungen stattfinden:

Essen auf Radern, Altenbetreuung, Pflegepersonal (Dorfschwester) usw.

Den Blirgern soll ein hohes MaB an Mitbestimmung lber Entscheidungen,
welche ihre Gesundheit betrifft, gegeben werden.

Soziale Themen wie ,Altwerden im Dorf", ,In Wirde sterben™ sollen besprochen
werden.



3. VERANTWORTLICHKEITEN

Welche Aufgabe hat der Staat Osterreich von Seiten der EU zu erfiillen?
Osterreich hat als EU-Mitglied die Beschliisse der EU mitzutragen.

Diese beruhen auf den Beschliissen der WHO/Euro-Konferenz von 1996
in Ljubljana und dem Artikel 129 der Amsterdamer Konferenz.

- Den Menschen als Mittelpunkt zu sehen

- Auf Lebensqualitat Bedacht zu nehmen

- Auf primdre Gesundheitsvorsorge ausgerichtet zu sein

Fir die kurative Medizin ist jeder Staat verantwortlich,

fur die Vorsorge die EU-Kommission.

Flir die Umsetzung dieser Vertrage und der Bundesgesetze tragt die Politik
die Verantwortung.

Die Finanzierung der Vorsorgemedizin haben die Sozialversicherungen

im Jahre 1989 Gbernommen.

Jeder Mensch ist fur sich selbst verantwortlich. Wir haben das Recht,

nicht nur zu leben, sondern auch unser Leben zu genieBen.

Schadigende Umwelteinfllisse oder Erkrankungen bedrohen unsere Gesundheit
oder unser Wohlbefinden.

Der Arbeitskreis ,,Gesundes Dorf" soll im Leben der DorfbewohnerInnen

eine Stitze sein, um ein gllickliches, zufriedenes Leben in ihrem sozialen
Umfeld leben zu kénnen.



