Das Gesunde Dorf Steinberg-Dorfl

ladt ein zum kostenlosen

AKTIVEN VORTRAG

A

‘l:\' Spuren

iertes Trainieren

Bitte eine diinne Gymnastikmatte mitbringen und im
gemutlichen Sportgewand, Turnschuhen kommen. Neben
theoretischem Input gibt es viele praktische Ubungen zum
Mitmachen und mit Nachhause nehmen.

Vortragende: Mag. Magdalena Schedl| BEd
zert. Pra- und Postpartale Trainerin, zert. Vitalexpert,
Sportlehrerin
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